
 

TRACCIA PER LA PREGHIERA  
DEL VENERDÌ  ALLE ORE 21.00  

 
Mettiamo il lumino alla finestra e al balcone che abbiamo scelto (dobbiamo scegliere il 
balcone e la finestra più visibile agli altri, magari quello che ha davanti un'altra casa) 
Accendiamo il lumino, la torcia elettrica e con i nostri cari restiamo un attimo in silenzio. 
Magari prima di iniziare scambiamoci un saluto a distanza. 
 
Possiamo restare alla finestra o sul balcone (cosa che suggerisco) o rientrare in casa 
(ognuno scelga molto liberamente) 
Poi diciamo 
 
Padre nostro che sei nei cieli… 
 
Poi diciamo: 
 
Ave Maria, piena di grazia… 
 
Infine concludiamo con la seguente preghiera. 
 

Signore Gesù, 
Salvatore del mondo, 

speranza che non ci deluderà mai, 
abbi pietà di noi e liberaci da ogni male! 

Ti preghiamo di vincere 
il flagello di questo virus, 

che si va diffondendo, 
di guarire gli infermi, di preservare i sani, 
di sostenere chi opera per la salute di tutti. 

Mostraci il Tuo Volto di misericordia 
e salvaci nel Tuo grande amore. 

Te lo chiediamo per intercessione di Maria, 
Madre Tua e nostra, 

che con fedeltà ci accompagna. 
Tu che vivi e regni nei secoli dei secoli. 

Amen 
 
 
Lasciamo pure il lumino ancora un po’ alla finestra…La luce di Dio squarcia ogni tenebra 


