
          Menù Invernale 2014/2015 "Scuola via Milano del Comune di Pioltello"
    Dal 20.10.2014

LUNEDI' MARTEDI' GIOVEDI'

1° SETTIMANA
Minestra di pasta e fagioli Pasta al pomodoro e basilico Riso olio e parmigiano

Provolone dolce Arrosto di lonza Polpette al sugo
Carote baby Lenticchie al pomodoro Carote julienne

Yogurt Frutta di stagione Frutta di stagione
Pane Integrale Pane Pane

2° SETTIMANA
Pizza margherita Polenta Pasta con ricotta e pomodoro

Prosciutto cotto ½ porzione Brasato di vitellone Coscia di pollo al forno
Finocchi gratinati Patate al forno Broccoli
Frutta di stagione Gelato Frutta di stagione 

Pane Pane Pane

3° SETTIMANA
Pasta allo zafferano Risotto alla parmigiana Pasta pomodoro

Mozzarella Filetè di merluzzo impanato Spezzatino di manzo
Fagioli cannellini in insalata (caldi) Piselli Fagiolini all'olio

Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione 
Pane Pane Pane Integrale

4° SETTIMANA
Pasta al pomodoro Passato di verdura con riso Semola in brodo di verdure

Stracchino Frittata al prosciutto e formaggio Carne in umido
Insalata di stagione Fagiolini e cannellini all'olio Piselli
Frutta di stagione Cioccolato Banana

Pane Pane Pane

Frutta di stagione: a rotazione secondo disponibilità, in base alla stagionalità e alla maturazione; ogni due settimane sarà in distribuzione la banana.

Impossibile v isualizzare l'immagine.


