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La quaresima ambrosiana inizia domenica 1 marzo. Ecco alcune proposte per vivere bene questo 
inizio. 
 

Domenica 1 marzo ore 11.00 
Santa Messa presieduta dall’arcivescovo mons. Mario Delpini  

In diretta su tgr lombardia – rai3.  
La celebrazione avverrà senza pubblico; tutti i fedeli dalle loro 
case potranno unirsi in comunione spirituale. 
In chiesa potrete trovare i foglietti della messa. 
 
 
 

 
 

La preghiera in famiglia 
Per l’inizio della quaresima viene proposto un sussidio per la pre-
ghiera in famiglia (lo trovate sul sito della diocesi. In chiesa ne 
trovate qualche copia) 

  
 
 
 
Un minuto di preghiera per la pace. 
L’Arcivescovo Mario pronuncerà le intenzioni di preghiera alle ore 6.28 dalla cap-
pella arcivescovile. Il collegamento avverrà attraverso il portale della Diocesi di 
Milano al link www.chiesadimilano.it/6e28 e sugli account ufficiali dei canali so-
cial diocesani (Facebook, Twitter, Instagram, Youtube) con l’hashtag #6e28. Il me-
desimo video verrà anche trasmesso in differita da ChiesaTV al termine della diret-
ta della S. Messa feriale dal Duomo di Milano delle ore 8.00, così come da Circuito 
Marconi (ore 6.28; 12.00 e 19.10). 
 
 

 
 
 
Gli esercizi spirituali vengono rinviati.  
Li vivremo lunedì 9, mercoledì 11 e venerdì 13 marzo 
Venerdì 6 marzo ci sarà la scuola della Parola 
 
 
 

 
Tutte le attività riprenderanno appena verrà data notizia delle riapertura delle scuole 


