
Parrocchia San Giorgio - Via Dante 75 - 20096 Limito di Pioltello (MI) 
Tel. 02 9266513 -  www.parrocchiasangiorgiolimito.it 

e mail: parrocchias.giorgiom@alice.it 

Proposte per adulti 

Venerdì 3 marzo ore 20.45: 
Via crucis con l’arcivescovo a Cassina de’ Pecchi 

 

Giovedì 9 marzo ore 21.00:  
Incontro su Caravaggio a Seggiano con Luca frigerio 

 

Venerdì 10 marzo ore 21.00:  
Scuola della parola in oratorio Vecchio 

 

Venerdì 17 marzo ore 21.00: 
Via Crucis con le famiglie 

 

Venerdì 24 aprile: 
Veglia Missionari martiri (da definire) 

 

Sabato 25 marzo ore 10.00-12.00: 
Ritiro spirituale (in oratorio vecchio) 

 

Venerdì 31 marzo  ora 21.00: 
Meditazione musicale sulla passione (in Chiesa) 

VENERDÌ 3 MARZO.  
1° VENERDÌ 

DI QUARESIMA. 
Magro e digiuno.  

All’astinenza dalle carni 
(magro) sono tenuti tutti i 
fedeli sopra i 14 anni.  
Al digiuno sono tenuti tutti i 
fedeli maggiorenni fino al 
60° anno 

libretto  
per la  

quaresima 

Domenica  
26 febbraio 2023 

 
Il cammino ascetico quaresimale e, similmente, quello sinodale, 
hanno entrambi come meta una trasfigurazione, personale ed eccle-
siale. Una trasformazione che, in ambedue i casi, trova il suo mo-
dello in quella di Gesù e si opera per la grazia del suo mistero pa-
squale. Affinché tale trasfigurazione si possa realizzare in noi que-
st’anno, vorrei proporre due “sentieri” da seguire per salire insieme 
a Gesù e giungere con Lui alla meta. 
Il primo fa riferimento all’imperativo che Dio Padre rivolge ai disce-
poli sul Tabor, mentre contemplano Gesù trasfigurato. La voce dalla 
nube dice: «Ascoltatelo» (Mt 17,5). Dunque la prima indicazione è 
molto chiara: ascoltare Gesù. La Quaresima è tempo di grazia nella 
misura in cui ci mettiamo in ascolto di Lui che ci parla. E come ci 
parla? Anzitutto nella Parola di Dio, che la Chiesa ci offre nella Litur-
gia: non lasciamola cadere nel vuoto; se non possiamo partecipa-
re  sempre alla Messa, leggiamo le letture bibliche giorno per gior-
no, anche con l’aiuto di internet. Oltre che nelle Scritture, il Signore 
ci parla nei fratelli, soprattutto nei volti e nelle storie di coloro che 
hanno bisogno di aiuto. Ma vorrei aggiungere anche un altro aspet-
to, molto importante nel processo sinodale: l’ascolto di Cristo passa 
anche attraverso l’ascolto dei fratelli e delle sorelle nella Chiesa, 
quell’ascolto reciproco che in alcune fasi è l’obiettivo principale ma 
che comunque rimane sempre indispensabile nel metodo e nello 
stile di una Chiesa sinodale. 
All’udire la voce del Padre, «i discepoli caddero con la faccia a terra 
e furono presi da grande timore. Ma Gesù si avvicinò, li toccò e dis-
se: “Alzatevi e non temete”. Alzando gli occhi non videro nessuno, 
se non Gesù solo» (Mt 17,6-8). Ecco la seconda indicazione per 
questa Quaresima: non rifugiarsi in una religiosità fatta di eventi 
straordinari, di esperienze suggestive, per paura di affrontare la 
realtà con le sue fatiche quotidiane, le sue durezze e le sue contrad-
dizioni. La Quaresima è orientata alla Pasqua: il “ritiro” non è fine a 
sé stesso, ma ci prepara a vivere con fede, speranza e amore la 
passione e la croce, per giungere alla risurrezione. Scendiamo nella 
pianura, e la grazia sperimentata ci sostenga nell’essere artigiani di 
sinodalità nella vita ordinaria delle nostre comunità. 

Anno 
XXIII  

8 MESSAGGIO DI PAPA FRANCESCO 
per la Quaresima 2023 



Domenica 
26 

Febbraio 

I DOMENICA DI QUARESIMA 
8.30 - 10.30 - 18.30 (A Seggiano) 

Rito delle imposizione delle ceneri dopo le messe 
8.30 S. Messa 
10.20 Ritrovo dei bambini nel salone dell’oratorio vecchio 
 per la liturgia della Parola 
10.30 S. Messa  con rito elezione di due catecumene 
18.30 S. Messa a Seggiano 

Lunedì 
27 

febbraio 

8.30 S. Messa  
15.00 TOMBOLATA per la terza età 

Martedì 
28 

febbraio 

8.30 S. Messa 
10.00 Celebrazione penitenziale per i sacerdoti in Duomo 

Mercoledì 
1 marzo 

18.30  NON c’è la messa 

Giovedì 
2 marzo 

8.30 S. Messa 

Venerdì  
3 

marzo 

8.30  Via crucis in salone dell’oratorio vecchio 
18.00 Incontro del Pdf 
19.30 Incontro dei preti della zona VII  
 con l’arcivescovo a Cassina de’ Pecchi 
20.45 VIA CRUCIS con l’Arcivescovo a  
 Cassina  de’ Pecchi (Partenza dal  
 Parcheggio  della Metropolitana) 
 Si può posteggiare davanti al Maury’s  

Sabato 
4 marzo 

18.00 Preado Plus a Cernusco S/N 
18.00 S. Messa vigiliare 

Domenica 
5 

marzo 

II DOMENICA DI QUARESIMA 
8.30 - 10.30 - 18.30 (A Seggiano) 

8.30 S. Messa 
10.20 Ritrovo dei bambini nel salone dell’oratorio vecchio 
 per la liturgia della Parola 
10.30 S. Messa 
15.30 Prima confessione dei ragazzi di 4a elementare 
18.30 S. Messa a Seggiano 

SETTIMANA DEGLI ESERCIZI SPIRITUALI (Vedi avviso di fianco) 

Geremia.  
Una fede lacerante 

Esercizi spirituali 
di inizio quaresima 

Per le elementari 

DA LUNEDÌ 27 FEBBRAIO A VENERDÌ 3 MARZO 
 

 Dalle ore 16.45 alle ore 17.15 in oratorio vecchio 
con Liliana e le catechiste 

Per le Medie 

DA LUNEDÌ 27 FEBBRAIO A VENERDÌ 3 MARZO 
 

 Dalle ore 7.40 alle ore 7.55 in oratorio vecchio 
con Don Marco e Maria Chiara 

Per i 18/19enni, i giovani e gli adulti 

DA LUNEDÌ 27 FEBBRAIO A GIOVEDÌ 2 MARZO 
 

Ore 18.30 a Limito (Oratorio vecchio)  
Predica don Marco 

 
Ore 21.00 a Seggiano (Chiesa parrocchiale) 

Predica don Andrea 

VENERDÌ 3 MARZO VIA CRUCIS A CASSINA DE’ 
PECCHI CON L’ARCIVESCOVO 


